
C O N V O C A T O R I A
Sanando mis alas: 
el camino después de la violencia
#NoEstásSola #UPNSinViolencia

Dirigida a todas las mujeres que integran la comunidad 
universitaria en todas las sedes de la Universidad Pedagógica 
Nacional (estudiantes, egresadas, académicas, trabajadoras y 
servidoras públicas).

Objetivo

Conocer las historias y procesos de sanación de las mujeres 
que viven o han vivido algún tipo de violencia de género para 
visibilizarlas, escuchar sus voces y compartir con otras mujeres 
de la comunidad universitaria los retos a los que se han 
enfrentado y las estrategias y mecanismos que adoptaron 
para salir del ciclo de violencia, sanar y reconstruirse.

Bases 

• Las mujeres concursantes deberán enviar un relato en el que 
cuenten su historia de reconstrucción y sanación después de 

 atravesar una situación de violencia de género. En el relato se 
 debe compartir una reflexión que ayude e inspire a otras mujeres 
 a salir del ciclo de violencia.
• Firmar el relato con un seudónimo.
• La extensión del relato será de máximo dos cuartillas en formato 

Word, fuente Montserrat 10, interlineado 1.5.
• Se recibirá un solo relato por participante. 

Registro

• El periodo de recepción de los relatos será del 1 al 17 de 
 noviembre de 2023.
• Los relatos deberán enviarse en un archivo de Word al correo 
 ui_generoeinclusion@upn.mx con el asunto: 
 Relato Convocatoria “Sanando mis alas: el camino después 
 de la violencia”. 
• Los relatos serán evaluados por un consejo de 5 mujeres 
 dictaminadoras.
• El consejo dictaminador seleccionará los cinco relatos que mejor 

cumplan con los criterios señalados en la presente convocatoria.
• Los relatos ganadores serán publicados en la Gaceta Mensual 
 de la UPN. De manera adicional, las autoras de los cinco relatos 

seleccionados recibirán un paquete de libros. 
• La publicación de los relatos ganadores se llevará a cabo el 
 27 de noviembre de 2023 en las redes sociales oficiales de la 

Universidad Pedagógica Nacional.
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La Universidad Pedagógica Nacional y la 
Unidad de Igualdad de Género e Inclusión 
(UIGI), invitan a la comunidad universitaria 
a participar en la:


