La Universidad Pedagdgica Nacional y Ia
Unidad de Igualdad de Género e Inclusion

(UIGI), invitan a la comunidad universitaria
a participar en la:

CONVOCATORIA

Sanando mis alas:
el camino después de la violencia

1\ #NoEstasSola #UPNSinViolencia

Dirigida a todas las mujeres que integran la comunidad
universitaria en todas las sedes de la Universidad Pedagdgica
Nacional (estudiantes, egresadas, académicas, trabajadoras y
servidoras publicas).

Objetivo

Conocer las historias y procesos de sanacién de las mujeres

gue viven o han vivido algun tipo de violencia de género para
Dia Internacional visibilizarlas, escuchar sus voces y compartir con otras mujeres

< de la comunidad universitaria los retos a los que se han
ELIMINACION enfrentado y las estrategias y mecanismos que adoptaron
DE LA VIOLENCIA para salir del ciclo de violencia, sanar y reconstruirse.
CONTRA LA MUIJER

Bases

* Las mujeres concursantes deberan enviar un relato en el que
cuenten su historia de reconstruccidon y sanacion después de
atravesar una situacion de violencia de género. En el relato se

Sa n a n d o debe compartir una reflexion que ayude e inspire a otras mujeres
a salir del ciclo de violencia.

mis a Ias: * Firmar el relato con un seudénimo.

¢ La extension del relato sera de maximo dos cuartillas en formato

o
Word, fuente Montserrat 10, interlineado 1.5.
el Ca m!n o * Se recibira un solo relato por participante.
despueés

Registro
de Ia * El periodo de recepcién de los relatos sera del 1al 17 de
s I > noviembre de 2023.
VI O e n CI a * Los relatos deberan enviarse en un archivo de Word al correo

ui_generoeinclusion@upn.mx con el asunto:
Relato Convocatoria “Sanando mis alas: el camino después
de la violencia”.
* Los relatos seran evaluados por un consejo de 5 mujeres
dictaminadoras.
* El consejo dictaminador seleccionara los cinco relatos que mejor
cumplan con los criterios senalados en la presente convocatoria.
* Los relatos ganadores seran publicados en la Gaceta Mensual
de la UPN. De manera adicional, las autoras de los cinco relatos
seleccionados recibiran un paquete de libros.
* La publicaciéon de los relatos ganadores se llevara a cabo el
27 de noviembre de 2023 en las redes sociales oficiales de la
Universidad Pedagdgica Nacional.
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