
Convocatoria 8M
La resiliencia es la capacidad de 

una persona para hacer frente a las 
adversidades que se presentan en 

la vida, superarlas, transformarse de 
manera positiva, y salir fortalecida

La Unidad de Igualdad de Género e Inclusión (UIGI) de la UPN, en el marco de la 
conmemoración del Día Internacional de la Mujer

C o n v o c a
A mujeres de la comunidad universitaria de todas las áreas a enviar su historia de resiliencia

Objetivo:

Reconocer a mujeres resilientes de esta casa de estudios que compartan su historia a través de un 
relato corto, en el que nos cuenten cómo lograron superar las dificultades y adversidades en su 
vida, y cómo esa situación les ha permitido fortalecerse y salir adelante.

Bases

• Solo se aceptará un trabajo por persona
• El texto deberá contar con una extensión máxima de 300 palabras, 

en formato Word (tipografía arial 12, interlineado 1.5)
• Los relatos deben firmarse con un seudónimo 

Enviar al correo electrónico:
ui_generoeinclusion@upn.mx 
con el asunto “Relato mujeres resilientes-8M”

Calendario

 

Importante:
Los trabajos serán evaluados por un consejo de cinco personas dictaminadoras 
que seleccionarán tres historias. Las personas participantes que resulten 
ganadoras recibirán un paquete de libros; además, sus relatos serán 
publicados en la Gaceta UPN. 

Informes: Unidad de Igualdad de Género e Inclusión, teléfono 5556309700 
Ext.1277, o enviar un correo electrónico a: ui_generoeinclusion@upn.mx”

Unidad de Igualdad de Género e Inclusión

Recepción de relatos
 A partir de la publicación 

y hasta el 28 de febrero

Publicación de ganadoras 8 de marzo


