
Programa de Actividades  
Día Internacional de las Mujeres, 2023 
Jornada de diálogo, descubrimiento y reflexión

OBJETIVO:  
En el marco del Día Internacional de las Mujeres 2023, se busca promover espacios de 
encuentro con la comunidad estudiantil, académica y administrativa para reflexionar, 
dialogar, debatir y compartir experiencias acerca del sentido del Día Internacional de las 
Mujeres en el marco de las relaciones de género y la lucha por la igualdad entre mujeres y 
hombres en todos los ámbitos de la vida cotidiana.

Conferencia

El lenguaje incluyente frente 
al lenguaje patriarcal: 
actualización de una propuesta
Dr. Luis Eduardo Primero Rivas 

Lunes 6 de marzo, 11:00 horas 
Auditorio D

Conversatorio

Mujeres que inspiran
Conocer a mujeres que han transformado 
sus circunstancias y/o las de otras para
ejercer de manera plena sus derechos

Participan: Karina Alba (AmorrAs taxis), Cecilia 
Guillén Lugo (En primera persona, A.C.), 
Gabriela Audelo (Trazando lo invisible), Diana 
Velarde (Trazando lo invisible) y Luz María 
Ramírez Abrego (moderadora).

Miércoles 8 de marzo, 12:00 horas. 
Auditorio D

Foto galería

Mujeres mexicanas que inspiran
Mujeres mexicanas que han realizado labores 
destacadas. 

Del 06 al 10 de marzo, 
en el Ágora

upn.mx

Muro

¿Qué significa ser mujer para ti?
Ejercicio de reflexión y creatividad.

Miércoles 8 de marzo, 12:00 horas. 
en el Ágora

Unidad de Igualdad de Género e Inclusión 
Unidad 092, Ajusco



Convocatoria

Mujeres Resilientes
Reconocer y compartir una historia de resiliencia a través 
de un relato corto, en el que se cuente cómo lograron 
superar dificultades y adversidades en su vida, y cómo 
esa situación ha permitido fortalecerse y salir adelante.

Recepción de relatos hasta el 28 de febrero.
Publicación de ganadoras: 08 de marzo. 
Envío de relatos al correo 
ui_generoeinclusion@upn. mx

Dirigida a estudiantes, trabajadoras, prestadoras de 
servicio social y prácticas profesionales, personal de 
limpieza, trabajadoras por honorarios.

Unidad de Igualdad de Género e Inclusión 
Unidad 094, Centro

Muro

Expresión por la igualdad 
y la equidad de género
Textos, dibujos, fotografías y cualquier 
expresión gráfica o plástica que exprese 
ideas acerca del sentido del Día 
Internacional de las Mujeres en la sociedad 
y especialmente en la comunidad y vida 
académica de la universidad

Hasta el 10 de marzo.
Muro central del área de oficias 
del 1er piso.

upn.mx

Prevenir, atender y erradicar la 
violencia contra las mujeres y las 
niñas. Una tarea urgente y colectiva

Lic. Margarita Badillo Sánchez, jefa de 
Departamento en la Dirección General de
Profesionalización de la Asistencia Social del 
Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral dela Familia.

Sábado 25 de febrero, 
de 10:00 a 14.00 horas
Secundaria No. 82.

Taller

Foro estudiantil

Martes 7 de marzo, de 10:00 a 12:00 
y 16:00 a 18:00 horas

Biblioteca



upn.mx

Unidad de Igualdad de Género e Inclusión 
Unidad 095, Azcapotzalco

Significado de saberse mujer
Dibujos o textos en donde expresen lo que 
les significa ser mujer.

¡No me felicites, lucha conmigo!
En mantas se colocará información sobre la 
lucha que ha realizado para defender sus 
derechos.

Mural externoTendedero

Déjate de cuentos
Con los cuentos clásicos, divididos en dos. 
Uno, como es y el otro muestra una mujer 
empoderada. Además de crear narrativas 
feministas con cuentos clásicos.

Carteles

Nuestra lucha es por todas
Los grupos adornarán sus puertas con 
la temática del movimiento del 8M.

Decoración de puertas

¿Te cansas de verlo? nosotras 
de vivirlo
Un maniquí vestido de blanco se le 
colocaraá un letrero que dice: ¡si has sentido 
algún grado de violencia, toma la pintura 
roja y marca la ropa.

Performance

Libres como el arte
Con canciones escritas por las estudiantes 
con el tema de igualdad de género

Video

Unidad de Igualdad de Género e Inclusión 
Unidad 097, Sur

Muro

Resiliencia
Sensibilizar sobre las desigualdades y violencias que viven las mujeres en el 
ámbito de la educación básica; participan estudiantes de la Maestría en 
Educación Básica y la Especialización Gestión de la Convivencia en la Escuela: 
Violencia, Derechos Humanos y Cultura de Paz con imágenes, frases y textos 
con experiencias

Sábado 11 de marzo, 10:00 horas


