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Explanadas de la Unidad 092, Ajusco 
Del 27 al 29 de agosto, 2 0 2 5

Aniversario

Programa

Miércoles 27 
Explanada del Caracol

11:00 horas
Inauguración de la jornada conmemorativa

Acompáñanos en un recorrido simbólico por distintos espacios del campus y el encendido 
de un pebetero conmemorativo.

Jueves 28 
Explanada Ágora

De 11:00 a 12:00 horas
Clase masiva de yoga

Imparte: Ana María Ortega, instructora 
Invita a tus amigas y amigos y sé parte de esta maravillosa experiencia al aire libre, donde 
además de convivir estarás fomentando tu bienestar físico y mental. Recuerda que para 

vivir una mejor experiencia te sugerimos asistir con ropa cómoda y tapete o toalla.

13:00 horas
Tercera Carrera de Botargas UPN

Un circuito lleno de retos y diversión, donde podrás poner a prueba tus habilidades… 
¡con un disfraz de botarga! 

La participación es individual y requiere registro. 
Solicita más información en la Oficina de Cultura Física y Deporte, Edificio D, salón 108, 

o al correo: culturafisica@upn.mx
¡Forma parte de esta experiencia única!

Jornadas 
conmemorativas

Viernes 29
Explanada del edificio de Gobierno

13:30 horas
¡Feliz cumpleaños UPN!

Cantemos en conjunto las mañanitas a la UPN en este su 47 cumpleaños 
y compartamos un poco de pastel en su honor.

De 15:00 a 16:00 horas
Concierto del Grupo Auikal

Ven a escuchar y disfrutar de una fusión de reggae-ska en nahuatl y español.

Del 27 al 29 de agosto
Explanada del Caracol

De 11:00 a 14:00 horas
Convivencia lúdica

Conoce a más integrantes de la comunidad escolar mientras realizas alguna de las 
actividades lúdicas que tenemos preparadas para ti. Podrás elaborar tus propias 
letras UPN en miniatura, resolver una sopa de letras temática o jugar a la lotería 

UPN. 

Línea del tiempo histórica 
Visita el periódico mural y recuerda o conoce algunos de los momentos clave de la 

historia institucional.

Muro de memorias (bulletin board)
Participa en este espacio comunitario donde podrás compartir fotografías de 

recuerdos y otros objetos simbólicos o imágenes que representen tu paso por la 
UPN (defensas de tesis, presentaciones de libros, recuerdos de promociones y 

reconocimientos, actividades culturales o deportivas, etc.).
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