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Formación académica  

• Doctora en Ciencias Políticas y Sociales por la Universidad Nacional Autónoma de 

México (UNAM) 

Distinciones 

 

• Sistema Nacional de Investigadores de CONACYT (SIN-2) 

• Profesor con Perfil Deseable (PRODEP) 

 

Líneas de investigación 

 

Participa y coordina diversos proyectos dirigidos a estudiantes y docentes, enfocados al 

diagnóstico y elaboración de estrategias para la apropiación tecnológica a través de la 

enseñanza – aprendizaje de habilidades instrumentales, cognitivas y comunicativas. Líneas 

de indagación: 

• Alfabetizaciones Digitales Críticas 

• Tecnologías Digitales y Activismo de jóvenes 

 

Proyecto actual de investigación UPN  

  

• Violencia Digital por Cuestión de Género. Diagnóstico y estrategias de acción en la 

Universidad Pedagógica Nacional (2021) 

mailto:lgaray@upn.mx,
mailto:lgaray@g.upn.mx
https://orcid.org/0000-0001-6649-7361
https://scholar.google.com/citations?user=4Sk69yUAAAAJ&hl=es&oi=sra


 

Profesora de la Maestría en Desarrollo Educativo 

Universidad Pedagógica Nacional 

Agosto 2021 

2 

Gestión académica  

 

• Responsable del Doctorado en Política de los Procesos Socioeducativos   

• Coordinadora académica del Seminario Permanente Alfabtizaciones 

Digitales Críticas 

  

Publicaciones recientes 
 

Capítulo de Libro 

Garay, L.M. (2021). Interacciones de jóvenes estudiantes universitarios en redes 

sociodigitales. Perfiles de usuario y temas de interés. En Gómez; Turcott, et al. 

(coord.) Procesos socioeducativos mediados por tecnología. (21 - 33). Universidad 

Pedagógica Nacional  

Garay, L.M. (2021). Apropiaciones digitales para el ejercicio de los derechos digitales. 

Estrategias alfabetizadoras para desarrollar habilidades críticas. En Hidalgo; et al. 

(Coord.) Investigar la comunicación y las nuevas alfabetizaciones en la era 

posdigital. (149 - 174). Ria Editorial  

Garay, L.M. (2019). Jóvenes activistas universitarios, alfabetización digital para generar el 

cambio. Medios de comunicación versus redes sociales digitales. En Hernández; 

Ortiz, et. al (coord.) Futuros Digitales: exploraciones socioculturales de las TIC. 

(155 - 184). UAM – Lerma 

 

Artículos 

Garay, L.M; Rodríguez, X. (2020). Pandemia Covid-19. Dos posibilidades políticas en la 

disputa por la narración de los entornos informativos. Metapolítica. 24 (109), 141-

147 

Garay, L.M. (2019). Colectivos, redes sociales y jóvenes activistas, dinámicas 

comunicativas. El caso de Nezahualcóyotl Combativo. Virtualis. 10 (19), 95-108. 

ISSN 2007 

 

Programas educativos UPN en los que participa 
 

• Licenciatura en Psicología Educativa-UPN 

• Maestría en Desarrollo Educativo-UPN 

• Doctorado en Política de los Procesos Socioeducativos-UPN 

 
Tesis dirigidas concluidas recientemente en la UPN  
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Moreno, Verónica. (2020). Procesos Políticos en la Incorporación de las Tecnologías de 

Información y Comunicación para la Alfabetización Digital. El caso de la FES 

Zaragoza. (Tesis Doctorado en Política de los Procesos Socioeducativos).      Ciudad 

de México: UPN.  

Montiel, Jorge (2020). Apropiación de tecnologías de la comunicación y la información 

entre la planta docente del Instituto Tecnológico Álvaro Obregón (ITAO). (Tesis 

de Maestría en Desarrollo Educativo). Ciudad de México: UPN. 

Sanabria, Lilia. (2018). Uso de los documentos sonoros como recursos didácticos en la 

educación en línea del Siglo XXI (Estudio de caso Prepa en Línea SEP). (Tesis de 

Maestría en Desarrollo Educativo). Ciudad de México: UPN 

Hernández, Lizbeth. (2018). La imagen de los personajes históricos, la visión de contenidos 

oficiales retomados en los contenidos presentados en las redes sociodigitales. 

(Tesis de Licenciatura en Pedagogía). Ciudad de México: UPN 

Rosales, Sonia. (2017). Análisis del discurso de las actividades de educación y 

comunicación ambiental del programa de Acción Climática de la Ciudad de 

México 2014-2020. (Tesis de Doctorado en Educación). Ciudad de México: UPN 

 

Miembro de: 
 

• Miembro activo en la Asociación Latinoamericana de Investigadores de la 

Comunicación (ALAIC)  

• Miembro activo en la Asociación Mexicana de Investigadores de la Comunicación 

(AMIC) 

• Miembro en la red de investigación “Literacidad Digital” en la Universidad Estatal 

de Sonora (UES)  

• Miembro en Red Mexicana de Estudios de los Movimientos sociales (RED)  
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