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P R O G R A M A

Lunes 01 Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05
Visitas guiadas Gimnasio

Horario: 09:00 a 11:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco 
Responsable: CFyD
José Jesús Rodríguez

Visitas guiadas Gimnasio
Horario: 09:00 a 11:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Bryann Antwant López

Clase muestra de GAP-Pilates
Horario: 10:00 a 11:00 h

Ubicación: Salón 107
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Edgar Velázquez

Clase muestra de Zumba
Horario: 10:00 a 11:00 h

Ubicación: Salón 107
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Brisia Jaret López 

Visitas guiadas Gimnasio
Horario: 09:00 a 11:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
José Jesús Rodríguez 

Circuito lúdico-deportivo
Horario: 11:00 a 15:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco 
Responsable: CFyD

Visitas guiadas por instalaciones
Horario: 10:00 a 16:00 h

Ubicación: CAE A-211
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Visitas guiadas por instalaciones 
Horario: 10:00 a 16:00 h

Ubicación: CAE A-211
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Visitas guiadas por instalaciones 
Horario: 10:00 a 16:00 h

Ubicación: CAE A-211
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Circuito lúdico-deportivo
Horario: 10:00 a 13:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD

Bienvenida institucional
Horario: 13:00 a 15:00 h

Ubicación: Auditorio Lauro Aguirre
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE 

Clase muestra de Yoga
Horario: 12:00 a 13:00 h

Ubicación: Salón 107
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Ana María Ortega

Clase muestra de Yoga
Horario: 12:00 a 13:00 h

Ubicación: Salón 107
UPN-092 Ajusco
Responsable: TDC
Ana María Ortega

Café de preguntas
Horario: 10:00 a 11:00 h y 16:00 a 17:00 h

Ubicación: Sala de estudiantes 
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Rally CAE 
Horario: 11:00 a 13:00 h

Ubicación: CAE A-211
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Visitas guiadas por instalaciones 
Horario: 10:00 a 13:00 h y 15:00 a 16:00 h

Ubicación: CAE A-211 
UPN-092 Ajusco
Responsable: CAE

Café de preguntas
Horario: 10:00 a 11:00 h y 16:00 a 17:00 h

Ubicación: Sala de estudiantes A-306 UPN-
092 Ajusco
Responsable: CAE

Clase muestra Zumba

Clase muestra de Danza 
Contemporánea
Horario: 11:00 a 13:00 h

Ubicación: UPN-094 Centro
Responsable: CFyD y TDC
Brisia Jaret López
Sonia Pabello 

Activación Física
Horario: 12:00 a 12:40 h

Ubicación: Salón 107
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Edgar Velázquez

Visitas guiadas Gimnasio
Horario: 15:00 a 17:00 h

Ubicación: Gimnasio UPN
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Josué Agustín Hernández

Visitas guiadas Gimnasio
Horario: 15:00 a 17:00 h

Ubicación: Gimnasio
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Eric Juárez

Cine-debate: Carros de fuego
Horario: 12:00 a 14:00 h

Ubicación: Auditorio A 
UPN-092 Ajusco
Responsables: TDC
Thalía Leticia Nieva 
Enid Andrade

Club de patines
Horario: 13:00 a 16:00 h

Ubicación: Cancha de basquetbol
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Carlos Alberto Mendoza

Exhibición de Taekwondo
Clase muestra de Coro 

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ubicación: UPN-098 Oriente 
Responsable: CFyD y TDC
Alberto Álvarez
Pedro Leandro Sevilla

Carrera loco-relevos
Horario: 14:00 a 16:00 h

Ubicación: 
Zona de estacionamiento
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD

Plática sobre Acciones  
para erradicar la violencia 

contra las mujeres
Horario: 16:00 a 17:30 h

Ubicación: Auditorio Lauro Aguirre 
UPN-092 Ajusco
Responsable:
Unidad de Género e Inclusión

Clase muestra de GAP-Pilates

Clase muestra de Danza 
Polinesia 

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ubicación: UPN-095 Azcapotzalco
Responsable: CFyD y TDC 
Edgar Velázquez 
Araceli Suárez 

Visitas guiadas Gimnasio 
Horario: 15:00 a 17:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Eric Juárez

Cine-debate: Hoosiers
Horario: 12:00 a 14:00 h

Ubicación: Auditorio A 
UPN-092 Ajusco
Responsables: TDC
Thalía Leticia Nieva 
Enid Andrade

Voli-toalla
Horario: 13:00 a 16:00 h

Ubicación:Cancha de basquetbol
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Carlos Alberto Mendoza

Exhibición de Taekwondo
Horario: 16:00 a 17:00 h

Ubicación: Ágora
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Alberto Álvarez

Futbolito
Horario: 13:00 a 16:00 h

Ubicación: Cancha de futbol
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Carlos Alberto Mendoza

Conferencia:
“El juego pedagógico como 

base del aprendizaje”
Horario: 16:00 a 17:00 h

Ubicación: Auditorio B
UPN-092 Ajusco
Responsable: CFyD
Gwendoline Centeno
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CAE: Centro de Atención a Estudiantes
CFyD: Cultura Física y Deporte
TDC: Taller de Difusión Cultural

Del 01 al 05 de agosto de 2022


